Poradnik: Jak
wybrac najlepszy
aparat stuchowy?

Istnieje kilka czynnikéw, ktdére decydujg o tym, ktoéry aparat
stuchowy bedzie dla Ciebie odpowiedni. Ten przewodnik
pomoze Ci zrozumied, jak wybrac aparat stuchowy.
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Krok 1. Porownaj rodzaje
aparatow stuchowych

«e® Zacznij od naszego poréwnania, aby poznac réznice miedzy poszczegdolnymi
rodzajami naszych aparatow stuchowych.

Przeglad ten przygotuje Cie do 2. kroku poradnika, w ktorym wyjasnimy 6 waznych
czynnikow, ktére nalezy rozwazyc przy wyborze aparatéw stuchowych.

Aparaty stuchowe =
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Krok 2: Wez pod uwage te
czynniki, zanim wybierzesz
aparaty stuchowe

0@ W tym kroku opiszemy 6 réznych czynnikow, ktére nalezy rozwazyc przy
wyborze najlepszych dla Ciebie aparatéw stuchowych.

Czynnik 1: Twoj stopien ubytku stuchu

Stopien ubytku stuchu ma wptyw na to, jakie rodzaje aparatéw stuchowych mozesz
wybrac. Dlatego tez wykonanie bezptatnego badania stuchu i poznanie poziomu
ubytku stuchu pomoze Ci zrozumied, jakie aparaty stuchowe bedga najlepiej
odpowiadaty Twoim potrzebom i stylowi zycia.
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Poznaj 5 stopni ubytku stuchu:

Zdrowy stuch (do 25 dB)

tagodny ubytek stuchu (26-40 dB):
Spokojne i ciche rozmowy lub sytuacje,
w ktérych wystepuje tylko odrobina
Hatasu, moga by¢ meczace.

Umiarkowany ubytek stuchu (41-60 dB):
Zwiekszasz gtosnosc radia i telewizji,

a normalne rozmowy, ktérym towarzyszy
niewielki hatas z otoczenia, moga byc¢
trudne do zrozumienia.

Znaczny ubytek stuchu (61-80 dB):

Masz trudnos¢ z rozmowami w grupie
nawet w cichym otoczeniu. Prosisz innych
ludzi, by mowili do Ciebie gtosniej albo
czesto powtarzali swoje wypowiedzi.

Gteboki ubytek stuchu (ponad 80 dB):

Nie styszysz mowy ani dzwiekdéw urzadzen
takich jak dzwonek do drzwi, dzwonigcy
telefon czy dziatajgca pralka.
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Wiec jakie aparaty stuchowe s dostepne dla
poszczegolnych stopni ubytku stuchu?

tagodny do umiarkowanego ubytku stuchu:
Wybierz dowolny rodzaj aparatow stuchowych, ktéry znajdziesz w Kroku 1.

Znaczny ubytek stuchu:

Wybierz pomiedzy tymi rodzajami: aparat stuchowy douszny (ITE), ze stuchawka
w uchu (mRITE) albo aparat stuchowy zauszny (BTE) Ultra/Plus power.

Gteboki ubytek stuchu:

Przy gtebokim ubytku stuchu najodpowiedniejszym wyborem bedzie aparat
zauszny (BTE) Ultra/Plus power. Moze sie jednak okazac, ze aparaty stuchowe nie
wystarczajg, by osiggnac¢ pozgdang jakosc styszenia. W takiej sytuacji dobrym
rozwigzaniem moze byc¢ implant slimakowy zaktadany chirurgicznie'

Whiosek: Poznanie stopnia ubytku stuchu jest pierwszym

@ krokiem do zrozumienia, jaki aparat stuchowy moze byc¢
= dla Ciebie najlepszy. Niezaleznie od stopnia ubytku stuchu
P istniejg opcje, ktére mozemy Ci zaproponowac.

Czy znasz stopien swojego ubytku stuchu?

Aby poznac swdj stopien ubytku stuchu, radzimy umowic bezptatne badanie stuchu
w jednym z naszych gabinetéw niedaleko Ciebie. Takie badanie trwa tylko 15 minut,
a dzieki niemu bedziemy mogli doktadnie zbadac¢ Twoj stuch i od razu omowic

z Toba wyniki. Zaproponujemy tez dostepne opcje leczenia ubytku stuchu, abys
Mogt znalez€ najlepszy aparat stuchowy odpowiadajgcy Twoim potrzebom.

Umow bezptatne badanie stuch =

"https://www.who.int/pbd/deafness/hearing_impairment_grades/en/
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Czynnik 2: Funkcje w aparacie stuchowym

Dzisiejsza technologia zapewnia bardziej naturalne styszenie i pozwala doswiadczac
petnego, 360-stopniowego dzwieku. Oferuje tez zauwazalnie wyrazniejszy dzwiek przy
znacznie mniejszym wysitku. Tryb tagodzenia szumow usznych to nowa funkcja, ktéra
przynosi wiele korzysci pacjentom. W nowoczesnych aparatach stuchowych nie
wystepuje juz tez sprzezenie zwrotne, czyli tzw. ,piszczenie” aparatow stuchowych.
Mozliwe jest rowniez podtaczenie aparatéow stuchowych do innych nowoczesnych
urzgdzen jak smartfon czy telewizor — dzieki technologii Bluetooth.

Otwarty dzwiek 360°:
Niektére nowoczesne aparaty stuchowe (np. rodzina Oticon Opn S)

3600 posiadajg funkcje doswiadczania otwartego dzwieku 360°.

_-: Dzieki temu mozesz skupic sie na wszystkich dzwiekach wokot
Ciebie albo bezposrednio przed Toba. Dzwieki staja sie bardziej
wyrazne przy mniejszym wysitku i pozwalaja lepiej rozumiec
mowe w kazdym, nawet bardzo gtosnym otoczeniu.

Rodzina Oticon Opn S =

Technologia BrainHearing™

To rozwigzanie wykorzystuje naukowy fakt, ze tak naprawde
styszymy poprzez nasz mdzg, a uszy sg odpowiedzialne jedynie
za odbieranie fal dzwiekowych. Funkcja BrainHearing™ of firmy
Oticon wspiera naturalny proces przetwarzania dzwiekow przez
modzg. Pozwala mu styszed w najbardziej naturalny sposdb, nie
powodujgc dodatkowego zmeczenia. Technologia ta zapewnia
petne wykorzystanie wszystkich gtosnikow, redukcje hatasu w tle,
wyrazne doswiadczanie dzwiekow mowy, mozliwosc¢ lokalizacji
dzwiekow oraz wachlarz spersonalizowanych ustawien.
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Redukcja ,,piszczenia” aparatow

Odgtos piszczenia wystepujgcy w starszych modelach aparatéw
stuchowych to tak zwane sprzezenie zwrotne. Mogt powodowac
u pacjentéw dyskomfort i ogdlng frustracje, obnizajgc ogdlne
zadowolenie z uzytkowania aparatow stuchowych. Dzieki techno-
logii stosowanej w nowoczesnych modelach aparatow stuchowych
sprzezenie zwrotne juz niemal zupetnie nie wystepuje.

tagodzenie szumow usznych

Wiele os6b z ubytkiem stuchu doswiadcza rowniez szuméw
+ 9 usznych. Nowoczesne aparaty stuchowe pozwalaja jednak na

odtwarzanie dzwiekow neutralizujgcych ucigzliwe szumienie,

rownowazacych szumy uszne i przynoszacych ulge.

Oticon oferuje specjalng funkcje Tinnitus SoundSupport™, ktéra
pomaga pacjentom z szumami usznymi. Mozesz réwniez po
prostu odtwarzac ulubiong muzyke ze smartfona bezposrednio
w swoich aparatach stuchowych, by ztagodzi¢ objawy.

Szumy uszne =

tacznos¢ bezprzewodowa

PSS Rozmowy telefoniczne, muzyka lub dzwiek z telewizora moga
ﬂ by¢ odbierane bezposrednio w aparatach stuchowych. Pozwala
,., to na doswiadczanie czystych, wyraznych i petnych dzwiekow,

ktore jednoczesnie nie beda przeszkadzaty pozostatym
domownikom czy wspoétlokatorom. W praktyce mozesz potaczyc
nowoczesne aparaty stuchowe ze wszystkimi urzadzeniami,
ktore posiadaja funkcje tgcznosci bezprzewodowej Bluetooth.
To ogromna wygoda i jedna z najpraktyczniejszych funkcji!
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Mozliwosé¢ tadowania

Niektére modele aparatow stuchowych moga by¢ zasilane
bez koniecznosci kupowania tradycyjnych baterii. Wystarczy

podtaczyc je do tadowania na ok. 3 godziny (na przyktad

na noc), by mogty potem dziatac przez caty dzien.

W dtuzszej perspektywie tadowalne akumulatory sg bardziej
ekonomiczne od jednorazowych baterii. Takie akumulatory
sg w aparatach mRITE i wymagajg wymiany tylko co 3-5 lat.

tadowalne aparaty stuchowe -

Whiosek: Nowoczesne aparaty stuchowe majg do
zaoferowania wiele réznych funkcji, ktére pomagaja
doswiadczac optymalnej jakosci styszenia.

MES)

Na przyktad moga posiadac funkcje otwartego dzwieku
360°, ktora pozwala Ci skupic sie na tych najwazniejszych
dzwiekach przy znacznie mniejszym wysitku.

Wiele aparatow stuchowych potrafi tez tgczyc¢ sie z innymi
urzadzeniami z funkcja Bluetooth. Swiadomo$¢ dostepnych
technologii moze pomdc w wyborze najlepszych aparatéw
stuchowych dla Twojego stylu zycia i potrzeb zyciowych.

Czy chcesz wyprébowac aparaty stuchowe?

Umawiajgc bezptatng wizyte w jednym z naszych gabinetéw, mozesz wyprébowad
bez zobowigzan nasze aparaty stuchowe i dostepne w nich funkcje.

Wyprébuj aparaty stuchowe za darmo -
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Czynnik 3: Komfort uzytkowania

Wkiedy szukasz najlepszych aparatow stuchowych, zastanéw sie, jaki model bedzie
dla Ciebie najwygodniejszy do codziennego noszenia.

Aparaty zauszne BTE

Czym charakteryzujg sie aparaty zauszne BTE?

. Glowny element urzadzenia jest dyskretnie schowany
za uchem, blisko linii wtosow.

« Posiada cienki dzwiekowdd zakonczony wktadka.

TR « Wktadka uszna jest dopasowywana pod wymiar.

odzina Oticon Opn

« Wielu pacjentéw uwaza, ze aparaty stuchowe
zauszne sg wygodniejsze niz te douszne.

Aparaty douszne ITE

Czym charakteryzujg sie aparaty douszne ITE?

« Sa produkowane pod anatomie konkretnego pacjenta.
+  Wykonywane z twardego, wytrzymatego materiatu.
. O tym, czy mozemy je zastosowacd, decyduje ksztatt

i wielkos¢ przewodu stuchowego pacjenta.

Rodzina Oticon Opn
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Whiosek: Zauszne aparaty stuchowe (BTE) sg czesto

wydaja sie by¢ najbardziej dyskretne. Nalezy jednak

@ najwygodniejsze, ale to douszne aparaty stuchowe (ITE)
—

pamietac, ze majg zazwyczaj mniej funkciji.

Nasi protetycy stuchu moga pomoac Ci wybrac

Komfort jest jednym z najwazniejszych czynnikow, ktére warto rozwazyc przy wyborze

aparatow stuchowych. Noszenie takich urzadzen zawsze powinno by¢ wygodne!

Nasi eksperci posiadaja specjalistyczng wiedze, by poméc Ci znalez¢ optymalne,

najwygodniejsze rozwigzanie. Moga nie tylko opowiedziec o poszczegdlnych modelach

aparatow stuchowych, ale takze pokazac Ci ich dziatanie w praktyce.

Umow bezptatne badanie i prezentacje =

Czynnik 4: Cena i jakos¢

Rodzaje przedstawione w Kroku 1. sg dostepne
w réznych przedziatach cenowych — tak, aby
pacjent miat komfortowy wybor.

Cena aparatu stuchowego moze zaleze¢ od
liczby funkcji, ktére oferuje dany model. Moze
to by¢ na przyktad automatyczna regulacja
gtosnosci oraz tgcznosé Bluetooth. W zaleznosci
od Twoich potrzeb takie funkcje mogg bardzo
mocno wptywac na ogoélny poziom zadowolenia
z nowych aparatéw stuchowych. Dalej dowiesz
sie wiecej o korzysciach, jakie dajg nasze
nowoczesne aparaty stuchowe.

‘ Poradnik: Jak wybrac najlepszy aparat stuchowy?

Korzysci dostepne w naszych
aparatach stuchowych:

« tacznosc bezprzewodowa
z innymi urzadzeniami.

« Doswiadczanie dzwieku
360° (jako tego najbardziej
naturalnego dla mozgu).

« Technologia BrainHearing™
od firmy Oticon (a zatem
mniejsze zmeczenie przy
odbieraniu dzwiekow).

- Automatyczne dostosowanie
do réznych dzwiekow.

+ Mozliwosc¢ tadowania.

+ Funkcja petli indukcyjnej
w takich miejscach jak teatry,
przychodnie i dworce.
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Aparaty stuchowe zauszne maja wiecej dostepnych funkcji

Ze wzgledu na wiekszy rozmiar, aparaty stuchowe zauszne zapewniajg najwiekszy
wybor potencjalnych ulepszen technologicznych. Jednak te wieksze aparaty stuchowe
douszne (petnomatzowinowe i pétmatzowinowe) moga by¢ wyposazone w wieksze
akumulatory oraz wiecej przestrzeni na dodatkowe komponenty.

Nowoczesne aparaty stuchowe (np. rodzina Oticon Opn S) sg wyposazone w technologie
otwartego dzwieku 360°. To pozwala rozumie¢ mowe w hatasliwym otoczeniu i skupic
na wybranych, najwazniejszych dzwiekach dookota lub przed Toba.

Whiosek: Im bardziej zaawansowane funkcje, tym wyzsza

cena aparatéw stuchowych. Takie funkcje moga obejmowac
@ automatyczna regulacje gtosnosci, bezprzewodowag
= tgcznosc¢ Bluetooth z innymi urzgdzeniami oraz funkcje
otwartego, wyrazniejszego dzwieku 360°.

Czy chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o cenach?

Zapraszamy do odwiedzenia jednego z naszych gabinetéw, gdzie opowiemy o réznych
modelach aparatow stuchowych, dostepnych funkcjach oraz cenach.

Ceny aparatow stuchowych -
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Czynnik 5: Wyglad urzadzenia
Pamietaj, by wzig¢ pod uwage przede wszystkim:

Rozmiar

Wazniejsza jest dla Ciebie dtuga zywotnos¢ akumulatora
czy dyskretny wyglad aparatu stuchowego?

¥
¥

il

Wieksze aparaty stuchowe (zauszne lub wieksze modele
L aparatoéw dousznych) moga byc¢ najlepszym rozwigzaniem,
jesli potrzebujesz duzej zywotnosci akumulatora i wielu
dodatkowych funkcji zamknietych w urzadzeniu. Mniejsze,
douszne aparaty stuchowe sprawdzajg sie najlepiej
u pacjentow z lekkim lub srednim niedostuchem, ktérzy

oczekujg jak najbardziej dyskretnego wygladu.

Kolor

Czy wiesz, ze aparaty stuchowe sg dostepne w wielu
réznych kolorach? Mozesz wybrac aparaty stuchowe, ktére

o | ” | dobrze komponujg sie z odcieniem Twojej skory albo
— - - — wybrac kolor, ktory najlepiej do Ciebie pasuje!

Rodzina Oticon Opn
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Rozmiar aparatu stuchowego zalezy
od Twojego kanatu stuchowego

Ksztatt i rozmiar kanatu stuchowego moze miec¢ wptyw
na wybor najlepszego aparatu. Wszystkie modele douszne
wykonujemy na indywidualne zamowienie, do ktérego

pobieramy wczesniej wyciski i tworzymy model 3D catego
Twojego przewodu stuchowego, by dopasowac aparat.

Mozesz zobaczy¢ w Kroku 1. rézne modele aparatow
stuchowych. Aparaty niewidoczne w kanale oraz aparaty
douszne ITE to najmniejsze, najbardziej dyskretne tego
typu urzadzenia. Sg tez odpowiednie dla wiekszosci
kanatow stuchowych. Jesli jestes nimi zainteresowany,
wyprébuj je za darmo podczas bezptatnej wizyty

w jednym z naszych gabinetow.

Wynik: Zarowno modele zauszne, jak i douszne wystepujg
w réznych rozmiarach i kolorach. Przy aparatach stuchowych
@ dousznych ksztatt Twojego kanatu stuchowego moze miec
= wptyw na to, czy taki aparat bedzie dla Ciebie wygodny
i w praktyce mozliwy do bezpiecznego stosowania.

Czy chcesz zobaczyé, jakie rozmiary i kolory aparatow
stuchowych sg u nas w tej chwili dostepne?

Zarezerwuj bezptatng wizyte w jednym z naszych gabinetow, aby poznac i wyprébowac
petna oferte naszych nowoczesnych aparatéw stuchowych.

Umow bezptatng wizyte =
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Czynnik 6: Jak aktywne zycie prowadzisz

Najlepszy aparat stuchowy to taki, ktéry pasuje do Twojego trybu zycia. Zupetnie inne
urzgdzenia sprawdzg sie, jesli lubisz spedzac duzo wolnego czasu w domowym zaciszu,
a zupetnie inne, gdy prowadzisz aktywne zycie towarzyskie. Wtedy r6zne dodatkowe
funkcje moga okazac sie nieocenione — wiec dobrze je miec!

Przy bardzo aktywnym zyciu:

Jesli czesto podrdzujesz, uczestniczysz w wydarzeniach
muzycznych na zywo, regularnie prowadzisz wyktady

lub po prostu spotykasz sie ze swoimi znajomymi w réznych
gtosnych miejscach, Twoje aparaty stuchowe powinny
dopasowywac sie do srodowiska akustycznego.

Jesli prowadzisz bardzo aktywny tryb zycia, koniecznie
wez pod uwage te dostepne funkcje:

. Automatyczne zmienianie ustawien.
« Otwarty dzwiek 360°.

« Technologia BrainHearing™.

« tacznosc z telewizorami.

« tacznosc Bluetooth.

Prowadzac bardzo aktywny tryb zycia, bedziesz czesto
zmieniac srodowiska akustyczne. Dlatego tak wazne jest,
by Twoj aparat stuchowy byt w stanie samodzielnie
zmieniac ustawienia. Bezprzewodowa tgcznosc¢ pozwoli
Ci natomiast potgczy¢ aparaty stuchowe z innymi
urzadzeniami jak smartfony, tablety czy nowoczesne
telewizory, a do tego sterowac aparatami zdalnie.
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Przy srednio aktywnym zyciu:

Jesli uczestniczysz w duzych wydarzeniach towarzyskich
okazjonalnie, najlepszym aparatem stuchowym dla Ciebie
bedzie taki wyposazony w kilka najwazniejszych funkgcji
zwiekszajgcych komfort styszenia i wygode.

Jesli prowadzisz srednio aktywny tryb zycia, koniecznie

wez pod uwage te dostepne funkcje:

« Automatyczne zmienianie ustawien.
« Otwarty dzwiek 360°.

« Technologia BrainHearing™.

« tacznosc z telewizorami.

« tacznosc Bluetooth.

Dla domowego trybu zycia:

Jesli Twoja codzienna aktywnos¢ odbywa sie w cichym,
spokojnym otoczeniu, najprawdopodobniej nie bedziesz
potrzebowac wszystkich zaawansowanych funkgc;ji
aparatéw stuchowych jak automatyczna zmiana ustawien
czy technologia otwartego styszenia 360°.

Jesli prowadzisz spokojny i domowy tryb zycia, koniecznie
wez pod uwage te dostepne funkcje:

« Podstawowa oferta aparatow.
« tacznosc z telewizorami.
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Whiosek: Osoby, ktére prowadza bardzo aktywne zycie,
beda raczej rozwazaé wybor urzadzen z wieloma funkcjami
@ dla zmiennego Srodowiska akustycznego. Pacjenci, ktérzy
= preferujg spedzanie czasu w spokojnym, domowym zaciszu,
Czesciej wybieraja te podstawowe modele aparatow.

Przeczytaj wiecej o rodzajach aparatow stuchowych

Sprawdz réznice pomiedzy rodzajami aparatéw stuchowych:

Rodzaje aparatow stuchowych =
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Krok 3: Wyprobuj aparaty
stuchowe w gabinecie

-e® Mamy nadzieje, ze ten poradnik pomoze Ci
wybraé najlepsze aparaty stuchowe dopasowane Porada specjalisty:

do Twoich potrzeb, preferencji i trybu zycia. Aby wyprébowac nasze aparaty
stuchowe w kazdych warunkach,
nie zapomnij o tych sytuacjach

Oto Twoje kolejne kroki do lepszego styszenia: z 7ycia codziennego:

« Wspdlna kolacja z innymi.

1. Umodw bezptatng wizyte w gabinecie . Ogladanie telewizji.

« Stuchanie muzyki.
Uczestniczenie w spotkaniu
powyzej 5 oséb w pracy.

i watpliwosciach z naszym specjalistg . Spedzanie czasu z dzieémi.

« Aktywnosci w plenerze.

+  Rozmowa z innymi osobami

w trudnych warunkach
zadnych zobowigzan i koniecznosci zakupow. 7 hatasem w tle.

2. Porozmawiaj o swoich potrzebach, obawach

3. Wyprébuj aparaty stuchowe za darmo — bez

Zadzwon i zapytaj nas o szczegoty!

4. Wybierz aparaty stuchowe, ktore beda najlepiej odpowiada¢ Twoim potrzebom
i dostosuj ich ustawienia z pomocg doswiadczonego specjalisty.

Umow konsultacje z naszym certyfiowanym protetykiem stuchu, ktéry pomoze Ci
dowiedziec sie wiecej o:

« Najlepszych rozwigzaniach dla zdrowia stuchu.

« Najlepszym stosunku ceny urzgdzen do ich jakosci.

Wyproébuj aparaty stuchowe za darmo -
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