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Czym s3g Centralne Zaburzenia
Przetwarzania Stuchowego (APD)?

Centralne Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego (czyli w skrécie APD
lub CAPD) — to zaburzenia pracy zmystu stuchu wynikajgce z nieprawi-
dtowosci na poziomie Centralnego Uktadu Nerwowego, zwanego
réwniez Osrodkowym Uktadem Nerwowym, przy prawidtowej budowie
i pracy jego czesci obwodowe;j.

U oséb z APD zaréwno stuch fizyczny, jak i przewodzeniowy jest prawi-
dtowy, natomiast ,uszkodzenie” ma miejsce w centralnej — nerwowej
czesci uktadu stuchowego i objawia sie niewtasciwym przetwarzaniem
bodzcéw stuchowych.

Mozg osoby z Centralnymi Zaburzeniami Przetwarzania Stuchowego nie
potrafi rozpoznawac i interpretowac dzwiekéw, w tym rowniez dZzwiekéw
mowy.

Kategorie APD
Wyréznia sie trzy kategorie Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stucho-
wego — ze wzgledu na ich etiologie:

> APD ROZWOJOWE (APD DEVELOPMENTAL) — wystepuje u dzieci
z objawami APD, u ktérych czutos¢ stuchu jest w normie i nie stwier-
dzono innej przyczyny zaburzen stuchu; jego skutki moga utrzymy-
wac sie w dorostosci.

> APD NABYTE (APD ACQUIRED) — wystepuje wskutek wydarzen
z okresu ptodowego i po urodzeniu, np. wylewy, niedotlenienie,
wczesniactwo, wysoki poziom bilirubiny, cytomegalia, toksoplazmoza,
infekcje.

> APD WTORNE (APD SECONDARY) — wystepuje po niedostuchach
przewodzeniowych.



Przyczyny Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego:

wczesniactwo,

niedotlenienie okotoporodowe,

neuroinfekcje i infekcje wirusowe w okresie noworodkowym,

urazy i nowotwory Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN),

udary,

uszkodzenia toksyczne,

dtugotrwata lub powtarzajgca sie okresowa deprywacja stuchowa
(np. nawracajace, wysiekowe zapalenie ucha srodkowego), zwtasz-
cza w okresie intensywnego rozwoju funkgji stuchowych,

> predyspozycje genetyczne.
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Wedtug dr. A. Senderskiego na fakt zwiekszenia ilosci dzieci, ktére majg
problemy z percepcja stuchowa, przy prawidtowej czutosci stuchu, ma
wptyw nadmierna stymulacja bodzcami wzrokowymi oraz stuchowymi
(internet, gry komputerowe, telewizja itp.). Powoduje ona przekroczenie
mozliwosci percepcji dziecka i zaburza jego proces nabywania umiejet-
nosci komunikacji.

Nadmiar bodzcéw uposledza takze umiejetnosc filtrowania i selekc;i
informacji, co w konsekwencji prowadzi do zaburzen koncentracji uwagi.

Centralne Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego:

opodzniajg rozwdj mowy i ograniczaja jej rozumienie,

ostabiajg pamiec stuchowsa,

przyczyniaja sie do powstawania zaburzen artykulagji,

powodujg nadwrazliwosc na dzwieki,

sg czesto zrédtem problemdéw emocjonalnych (niska samoocena
dziecka, nieSmiatosc) i zaburzen zachowania.
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Czym cechujq sie
?

Gdy dzieci rozpoczynajg nauke w szkole, kazde z nich oraz ich opieku-
néw ma nadzieje, ze nie bedzie ona stanowita wiekszego problemu,
co przetozy sie na dobre oceny. Jednak nie jest to standardem. Okazuje
sie, ze jest grupa ucznidéw, ktérzy pomimo wktadanej pracy, maja trudno-
$ci w uczeniu sie. Moze to $wiadczy¢ o tym, iz wystepuja u nich cechy
CAPD.

Najbardziej oczywiste i widoczne stajg sie one wéwczas, gdy dziecko
osigga wiek szkolny i zaczyna miec trudnosci w zakresie:

czytania,

pisania,

rozrézniania podobnych gtosek i wyrazéw,
charakteru pisma,

ortografii,

koncentracji i utrzymania uwagi,

skupienia sie na gtosie nauczyciela,
zrozumienia ztozonych polecen,
przyswojenia tresci dtuzszej wypowiedzi lub opowiadania,
konstruowania ptynnych wypowiedzi,
nauki jezyka obcego.

Dodatkowo, dzieci z Centralnymi Zaburzeniami Przetwarzania Stuchowe-
go nie rozumiejg mowy w niekorzystnych warunkach akustycznych,
tj. kiedy kilka oséb méwi jednoczesnie lub w pomieszczeniu wystepuje
hatas albo pogtos. Powoduje to, ze czesto proszg o powtdrzenie wypo-
wiedzianej wczesniej kwestii.

Wielu rodzicéw takich dzieci zgtasza, iz nie sg one w stanie zapamietac,
jaka jest praca domowa lub co nalezy przynie$s¢ nastepnego dnia do
szkoty.



Warto nadmienié, ze pewna grupa dzieci z APD ma ktopoty artykulacyjne,
czyli wady wymowy. Przektada sie to na problem z pisaniem ze stuchu,
gdyz piszg one w taki sposdb, w jaki méwig (czyli zamiast szafa napisza
~safa”, jezeli w taki sposdb to stowo wymawiaja).

U niektérych dzieci wystepuje réwniez nadwrazliwos$¢ dzwiekowa. Dzieci
nig dotkniete wracajg ze szkoty, po catym dniu przebywania w hatasie,
bardzo zmeczone i w rezultacie popotudniowa nauka jest utrudniona.

Wszystkie symptomy, ktére tgczymy z Centralnymi Zaburzeniami Prze-
twarzania Stuchowego, powoduja takze ktopoty w funkcjonowaniu emo-
cjonalno-spotecznym dzieci. Czesto objawiaja sie one obnizong samo-
ocena.

Bardzo czesto dzieci z APD postrzegane sg jako:

mniej zdolne,

nieuwazne,

rozkojarzone,

leniwe,

nieobecne,

zapominajgce o swoich obowigzkach.

Tymczasem ich funkcjonowanie utrudnia fakt, ze:

tatwo sie mecza podczas wykonywania czynnosci wymagajacych
koncentracji na bodzcach stuchowych,

maja ktopot z utrzymaniem uwagi,

nie potrafig zablokowac¢ dostepu do bodzcéw nieistotnych i niechcia-
nych,

nagromadzenie zbyt wielu bodZzcéw zbyt tatwo je rozprasza.
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Jak zdiagnozowaé¢ APD?

Koniecznym jest, aby dziecko, u ktérego stwierdza sie wystepowanie
symptoméw Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego zostato
objete jak najszybciej diagnostyka, ktéra je potwierdzi lub wykluczy
i pozwoli na dobér odpowiedniego postepowania terapeutycznego.

W wybranych punktach ACS Audika wykonuje sie diagnoze pod katem
Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego, przy uzyciu Baterii
Testéw Neuroflow opracowanych przez dr. A. Senderskiego.

Diagnostyka taka rozpoczyna sie wykonaniem badan stuchu fizycznego
w celu wykluczenia wystepowania przeszkody w Obwodowym Uktadzie
Nerwowym. Jezeli stuch fizyczny jest prawidtowy, przystepuje sie do
badania wyzszych funkgcji stuchowych. llos¢ wykonywanych w tym zakre-
sie testéw zalezy do wieku pacjenta (od trzech do os$miu testéw).
Niezwtocznie po zakonczeniu postepowania diagnostycznego powstaje
raport z badania, w ktérym diagnosta opisuje rozpoznanie. Na tej podsta-
wie, po szczegdtowym przeanalizowaniu wszystkich otrzymanych
danych oraz w oparciu o wywiad z opiekunem dziecka, diagnosta wska-
zuje postepowanie terapeutyczne oraz daje zalecenia do domu oraz
placéwki edukacyjne;j.

Diagnoza zapewnia witasciwy dobdér dziatan terapeutycznych oraz
pozwala dziecku lepiej zafunkcjonowac w zyciu codziennym (w tym
réwniez przedszkolnym czy szkolnym).






Jak wyglada ?

Dziecko z cechami Centralnych Zaburzen Przetwarzania Stuchowego
powinno by¢ objete wieloaspektowa terapia.

Wskazane jest wdrozenie u pacjenta treningu stuchowego. Na podstawie
diagnozy Neuroflow mozna zleci¢ Aktywny Trening Stuchowy Neuroflow

(procedura dostepna réwniez w wybranych punktach ACS Stuchmed),

ktory pozwoli dziecku na ¢wiczenie wyzszych funkcji stuchowych.

Dodatkowym, bardzo skutecznym rozwigzaniem, zapewniajacym lepsze
funkcjonowanie dziecka w zyciu codziennym, jest System FM, czyli urza-
dzenie wspomagajace styszenie — dedykowane osobom z CAPD.

Gtéwne dziatanie Systemu FM polega na poprawie SNR, czyli stosunku
sygnatu do szumu — dzieki czemu dziecko jest w stanie rozumieé witasci-
wie mowe nawet w niekorzystnych warunkach akustycznych, np. gdy
kilka oséb méwi jednoczesnie albo gdy w pomieszczeniu jest hatas lub
pogtos.

Gdy System FM jest zaordynowany na prawe ucho wptywa stymulujgco
na lewg poétkule mézgowa (ze wzgledu na wystepujgce tam skrzyzowa-
nie drég nerwowych). Prawostronne zastosowanie odbiornika Systemu
FM utatwia dziecku lepsze ustyszenie informacji istotnych (np. gtosu
nauczyciela) oraz lepsza analize jezykowa tego, co ustyszato. Jednocze-
Snie umozliwia odbiér innych bodzcéw dzwiekowych (poprzez ucho
niezaaparatowane, czyli ucho lewe). Pozwala ¢wiczy¢ koncentracje
uwagi na rzeczach istotnych i utatwia ,odsuwanie” od siebie bodzcéw
niechcianych lub zaktdcajgcych percepcje (hatas, szum, rozpraszajgce
rozmowy innych uczniéw w klasie itp.). W takim przypadku mozna méwié
o terapeutycznym dziataniu Systemu FM, a nie tylko o jego dziataniu
wspomagajgcym rozumienie mowy.

Dodatkowo, System FM zastosowany na prawe ucho poprawia stuch
fonemowy pacjenta poprzez stymulowanie kory stuchowej lewej pétkuli
mdzgowe].



Oznacza to, ze dziecko z Centralnymi Zaburzeniami Przetwarzania
Stuchowego bedzie miato lepszy stuch fonemowy, co przetozy sie pozy-
tywnie na jego funkcjonowanie i wptynie na poprawe czytania, pisania,
rozumienia polecen i wypowiedzi oraz umiejetnosci opowiadania
(poprzez wiasciwe zrozumienie podobnie brzmigcych wyrazéw).

Kiedy dziecko, po rehabilitacyjnym prawostronnym zastosowaniu Syste-
mu FM, bedzie lepiej czytato, pisato i rozumiato, co sie do niego méwi,
przestanie by¢ niestusznie odbierane jako mniej zdolne, nieuwazne,
rozkojarzone, czy tez leniwe.

Korzystne w jednousznym, prawostronnym zastosowaniu Systemu FM
jest takze to, ze poprawe funkcjonowania dziecka w szkole osiggamy od
razu. Stponiowo zauwazamy takze efekt rehabilitacyjny — doksztatcanie
stuchu fonemowego dziecka oraz rozwijanie umiejetnosci skupiania sie
na istotnych bodzcach stuchowych przy jednoczesnym ignorowaniu
sygnatdéw nieistotnych i niechcianych.

Dzieki Systemowi FM wiele dzieci z CAPD pokonato trudnosci w uczeniu
sie poprawiajac swoja artykulacje, co wptyneto korzystnie na ich samo-
ocene.

Jezeli dziecko z cechami Central-

nych Zaburzen Przetwarzania

Stuchowego zostanie odpowied-

nio szybko zdiagnozowane, @
a nastepnie objete witasciwg

terapig, mamy olbrzymia szanse,

ze poradzi sobie w placéwce

edukacyjnej i w zyciu codziennym.

Poprawi to jego samoocene — to

zadowolenie z samego siebie bedzie

Jfundamentem” na cate jego dalsze
zycie.



Gdzie otrzymasz wiecej informac;ji?

BARTOSZYCE ul. Wyszynskiego 11, parter gab. 8 533 350 076

BIALA PODLASKA ul. Pitsudskiego 13 83 31217 56
(Centrum Medyczne)

BIALYSTOK ul. Mickiewicza 74, lok. 8 8568710 74
(Centrum Medyczne)

BIELSKO-BIALA ul. 11 Listopada 5 3381019 17

BYDGOSZCzZ ul. Poznanska 29, lok. 2 52 373 28 47

ELBLAG ul. Wegrowska 3, | pietro, gab. 21 733 006 813

GDANSK al. Grunwaldzka 132A 58 380 00 15
ul. Hynka 73A 58 556 98 35
(Centrum Medyczne)

GLIWICE ul. Jana Pawta Il 14 322310186

GLOGOW ul. Obroncéw Pokoju 32 451055 765

GORZOW ul. Dworcowa 4 733 880 072

WIELKOPOLSKI

KARTUZY ul. Msciwoja Il 13, gab. 4 733 008 632



KIELCE ul. Paderewskiego 14 41366 3167
KRAKOW ul. Pradnicka 4 501810 940
LESZNO ul. Krolowej Jadwigi 30 65 53717 22
LUBIN ul. Chrobrego 4 76 746 26 66
LUBLIN ul. Chodzki 3, lok. 8 81443 04 44
(Centrum Medyczne)
ul. Zana 41 81465 25 55
(Centrum Medyczne)
oDz ul. Lokatorska 10 42 689 2130
(Centrum Medyczne)
MYSLENICE ul. Jagietty 1 12 307 08 80
MYSZKOW ul. Strazacka 45 343133362
NISKO ul. Wolnosci 17 15 844 75 82
NOWY SACZ ul. Romanowskiego 2/4 501524 072
OLSZTYN ul. Dworcowa 28/22 733 006 891
OPOLE ul. 1 Maja 75 77 442 70 22
(Centrum Medyczne)
OSWIECIM ul. Rynek 10 338430146
PLOCK ul. Miodowa 2 882 191907
PULAWY ul. Pitsudskiego 89 81465 22 59

(Centrum Medyczne)



RUDA SLASKA ul. Zabrzanska 72 32 4115317
(Centrum Medyczne)

RYBNIK ul. Chrobrego 15 32 422 58 09

RZESZOW ul. Lisa-Kuli 9F 17 852 82 17

SIEDLCE ul. Pitsudskiego 9/2 504 692 211

TARNOW ul. Targowa 12 14 62139 28

TORUN ul. Wielkie Garbary 15 511757 721

WADOWICE ul. Szpitalna 2 338737215

WALBRZYCH ul. Stowackiego 19A 74 666 39 22

WARSZAWA al. Niepodlegtosci 24/30 22 290 60 40
(Centrum Medyczne)

WARSZAWA ul. Zwirki i Wigury 63A 504 692 139
(Dzieciecy Szpital Kliniczny)

WODZISLAW ul. Jana Pawta Il 6 32 455 65 46

SLASKI

WROCLAW ul. Komandorska 53L 717839979
(Centrum Medyczne)

ZAMOSC ul. Peowiakéw 1 84 639 1157
(Centrum Medyczne)

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 1 533 360 044
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